
	  

	  
	  
	  

1a COPPA DEL MEDITERRANEO 
2013 

 
POINT FIGHTING – LIGHT CONTACT  

KICK LIGHT 
SQUADRA PF      M/F 
OPEN PF              M/F 

Individuale/Open/squadre	  
	  

L’ASD THUNDER PIZZO  2006  È LIETA DI CONFERMARE L’ORGANIZZAZIONE DELLA 

COPPA del MEDITERRANEO 
POINTFIGHTING – LIGHT CONTACT – KICK-LIGHT 

CHE SI TERRÀ NEI GIORNI  4/5 MAGGIO PRESSO I LOCALI DEL PALAZZETTO DELLO SPORT DI Vibo 
Valentia Marina  sito in via Lungomare  C.Colombo 

 
La Coppa del Mediterraneo è gara a livello nazionale di	  PF,	  LC,	  KL 

Esordienti/Cadetti/Juniores/Seniores	  

	  
	  
	  
	  
	  



	  

PROGRAMMA	  
Sabato	  04	  Maggio	  2013	  
ACCREDITI	  E	  OPERAZIONI	  DI	  PESO	  	  LIGHT	  CONTACT	  -‐	  KICK	  LIGHT	  	  
Ore	  	  9.00	  –	  13.30	  (presso Palazzetto dello sport)    
	  
ACCREDITI	  E	  OPERAZIONI	  DI	  PESO	  	  POINTFIGHTING	  
Ore	  14.30	  	  -‐	  	  20.00	  (presso Palazzetto dello sport)    
	  
Ore	  14.30	  -‐	  Inizio	  gare	  	  	  	  	  LIGHT	  CONTACT	  -‐	  KICK	  LIGHT-‐	  ESORDIENTI	  PF	  -‐	  10	  ANNI	  
	  
Ore	  16.30	  -‐	  Inizio	  gare	  	  	  	  	  SQUADRE	  POINTFIGHTING	  	  CADETTI/JUNIORES/SENIORES	  M/F	  
	  
Ore	  18.30	  -‐	  Inizio	  gare	  	  	  	  	  OPEN	  MASCHILE	  E	  FEMMINILE	  
	  
Domenica	  05	  maggio	  2013	  
Ore	  10.00	  -‐	  Inizio	  gare	  INDIVIDUALI	  PointFighting	  
 

Termine manifestazione prevista per le ore 18.00 
Trattasi	  di	  programma	  di	  massima	  suscettibile	  di	  variazioni	  

	  

PREMIAZIONI 
 
Mini Coppa a tutti i partecipanti alle categorie Esordienti sotto i 10 anni. 
Trofeo (altezza 1 metro) al 1° classificato GRAN CHAMPION   
( totale 24 trofei 4 colonne, in palio solo per i vincitori di categoria che 
effettueranno il Gran Champion) 
Coppa al 1° classificato di ogni categorie e specialità 
Medaglia al, 2° e ai 3i pari merito 
	  
SQUADRE	  /OPEN:	  	  1° CLASS. TROFEO + 40% DAL TOTALE DELLE QUOTE DI RIFERIMENTO	  
                                               2° CLASS.MED.        + 20% DAL TOTALE DELLE QUOTE DI RIFERIMENTO  
	  
MODALITA’	  D’ISCRIZIONE	  
GARA	  INDIVIDUALE/	  PF/LC/KL	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  OPEN	  E	  SQUADRA	  PF	  
	  
Si richiede l’iscrizione obbligatoria online attraverso il sito FIKBMS 
http://www.fikbms.net/it/ 
nella sezione dedicata  Tatami sport  clicca sul seguente link: 
http://www.biowebit.com/coppadelmediterraneo/registration.asp 
 
OBBLIGATORIO	  L’INSERIMENTO	  DELL’	  EMAIL	  E	  DI	  UN	  NUMERO	  DI	  CELLULARE.	  
ENTRO	  E	  NON	  OLTRE	  	  MARTEDI	  	  30	  APRILE	  2013	  
Nessuna	  iscrizione	  verrà	  accettata	  dopo	  tale	  data.	  
Desidereremmo	  a	  questo	  punto	  la	  massima	  collaborazione	  da	  parte	  dei	  tecnici,	  sia	  nell’inviare	  a	  
FIKBMS	  delle	  informazioni	  VERITIERE	  E	  PRECISE,	  al	  fine	  di	  evitare	  noiose	  perdite	  di	  tempo	  dovute	  alle	  variazioni	  delle	  
informazioni	  ricevute.	  Prima	  di	  inviare	  l’iscrizione	  dei	  vostri	  atleti,	  per	  cortesia,	  



	  

PESATELI	  CORRETTAMENTE	  onde	  evitare	  spiacevoli	  errori	  nelle	  categorie	  di	  peso	  e	  inficiare	  il	  lavoro	  di	  preparazione	  
dei	  tabelloni	  di	  gara.	  

	  
CLASSI	  E	  CATEGORIE	  POINTFIGHTING	  
Codice	  
Gara	  
Spec.tà	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  classe	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  m/f	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Cat.	  

1	   PF	   ESORDIENTI	  Sperim.	   5/9	  ANNI	   Masch.	  	   Altezza	  
2	   PF	   Squadra	   10/12	  anni	   Masch.	   G/N	  	  	  	  	  3	  Cadetti	  
3	   PF	   Squadra	   13/15	  anni	   Masch.	   G/N	  	  	  	  	  3	  Cadetti	  
4	   PF	   Squadra	   16/40	  anni	   Masch.	   G/N	  	  	  	  	  3	  Uomini	  
5	   PF	   Squadra	   16/35	  anni	   Femm.	   G/N	  	  	  	  	  	  2	  Donne	  
6	   PF	   Open	  	   16/40	  anni	   Masch.	   open	  
7	   PF	   Open	  	   16/35	  anni	   Femm.	   open	  
8	   PF	   Cadetti	   10/12	  anni	   Femm.	   32	  
9	   PF	   Cadetti	   10/12	  anni	   Femm.	   37	  

10	   PF	   Cadetti	   10/12	  anni	   Femm.	   42	  
11	   PF	   Cadetti	   10/12	  anni	   Femm.	   47	  
12	   PF	   Cadetti	   10/12	  anni	   Femm.	   	  +	  47	  
13	   PF	   Cadetti	   10/12	  anni	   Masch.	   32	  
14	   PF	   Cadetti	   10/12	  anni	   Masch.	   37	  
15	   PF	   Cadetti	   10/12	  anni	   Masch.	   42	  
16	   PF	   Cadetti	   10/12	  anni	   Masch.	   47	  
17	   PF	   Cadetti	   10/12	  anni	   Masch.	   	  +	  47	  
18	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   42	  
19	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   46	  
20	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   50	  
21	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   55	  
22	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   60	  
23	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   65	  
24	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   	  +65	  
25	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   42	  
26	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   47	  
27	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   52	  
28	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   57	  
29	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   63	  
30	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   69	  
31	   PF	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   +69	  
32	   PF	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   55	  
33	   PF	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   60	  
34	   PF	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   65	  
35	   PF	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   	  +	  65	  
36	   PF	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   60	  
37	   PF	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   65	  
38	   PF	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   70	  
39	   PF	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   75	  



	  

40	   PF	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   80	  
41	   PF	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   +80	  
42	   PF	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   55	  
43	   PF	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   60	  
44	   PF	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   65	  
45	   PF	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   	  +	  65	  
46	   PF	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   60	  
47	   PF	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   65	  
48	   PF	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   70	  
49	   PF	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   75	  
50	   PF	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   80	  
51	   PF	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   +80	  

CLASSI	  E	  CATEGORIE	  LIGHT	  CONTACT	  
Codice	  
Gara	  
Spec.tà	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  classe	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  m/f	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Cat.	  
52	   LC	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   55	  
53	   LC	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   60	  
54	   LC	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   	  +60	  
55	   LC	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   47	  
56	   LC	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   52	  
57	   LC	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   57	  
58	   LC	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   63	  
59	   LC	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   69	  
60	   LC	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   +69	  
61	   LC	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   55	  
62	   LC	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   60	  
63	   LC	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   65	  
64	   LC	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   	  +	  65	  
65	   LC	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   60	  
66	   LC	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   65	  
67	   LC	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   70	  
68	   LC	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   75	  
69	   LC	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   80	  
70	   LC	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   +80	  
71	   LC	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   55	  
72	   LC	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   60	  
73	   LC	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   65	  
74	   LC	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   	  +	  65	  
75	   LC	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   60	  
76	   LC	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   65	  
77	   LC	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   70	  
78	   LC	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   75	  
79	   LC	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   80	  
80	   LC	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   +80	  

 
 



	  

	  
	  
CLASSI	  E	  CATEGORIE	  KICK	  LIGHT	  
Codice 
Gara 
Spec.tà              classe                                                  m/f                           Cat. 
81	   KL	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   55	  
82	   KL	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   60	  
83	   KL	   Cadetti	   13/15	  anni	   Femm.	   	  +60	  
84	   KL	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   47	  
85	   KL	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   52	  
86	   KL	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   57	  
87	   KL	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   63	  
88	   KL	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   69	  
89	   KL	   Cadetti	   13/15	  anni	   Masch.	   +69	  
90	   KL	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   55	  
91	   KL	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   60	  
92	   KL	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   65	  
93	   KL	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/35	  anni	   Femm.	   	  +	  65	  
94	   KL	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   60	  
95	   KL	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   65	  
96	   KL	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   70	  
97	   KL	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   75	  
98	   KL	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   80	  
99	   KL	   J/S	  GIALLA/VERDE	   16/40	  anni	   Masch.	   +80	  
100	   KL	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   55	  
101	   KL	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   60	  
102	   KL	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   65	  
103	   KL	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/35	  anni	   Femm.	   	  +	  65	  
104	   KL	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   60	  
105	   KL	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   65	  
106	   KL	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   70	  
107	   KL	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   75	  
108	   KL	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   80	  
109	   KL	   J/S	  	  GIALLA/NERA	   16/40	  anni	   Masch.	   +80	  
	  
QUOTE	  ISCRIZIONE	  
Individuale	  :	  Cadetti,	  Junior,	  Senior	  Euro 25,00	  
Il versamento delle quote dovrà avvenire IN	  LOCO	  durante le operazioni di 
accredito. 

Classe	  	   	  	   	  	   QUOTE	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  
	  
Esordienti	  	  Altezza	   5/9	  anni	   Euro	   15.00	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  
Cadetti	   10/15	  anni	   Euro	   25.00	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  
Junior/Senior	   16/40	  anni	   Euro	   25.00	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  



	  

Squadra	  Masch.	   10/40	  anni	   Euro	   50.00	   (Composta	  da	  3	  atleti	  anche	  di	  società	  diverse)	  
Squadra	  Femm.	   16/35	  anni	   Euro	   35.00	   (Composta	  da	  2	  atlete	  anche	  di	  società	  diverse)	  
Open	  M/F	   16/40	  anni	   Euro	   20.00	   (Non	  si	  può	  iscr.	  Solamente	  all'Open)	   	  	  
1	  sola	  Categoria	  in	  +	  	   	  	   Euro	   10.00	   (	  un	  atleta	  	  può	  fare	  una	  sola	  cat.	  In	  più)	   	  	  

DURATA	  INCONTRI	  
Riprese	  di	  Light	  Contact	  e	  	  Kick	  Light	  
Qualificazioni e finali Cadetti                                               2 riprese da 1,30 minuti 
Qualificazioni J/S Masch / Femm g/a/v                               2 riprese da 1,30 minuti 
Finali J/S Masch / Femm g/a/v -                                          2 riprese da 2,00 minuti 
Qualificazioni e Finali Jun/Sen Masch / Femm  g/n            2 riprese da 2,00 minuti 
	  	  
Riprese	  di	  PointFighting	  
Qualificazioni e finali J/S M/F G/V                                        1 ripresa da 2 minuti 
Qualificazioni e finali Junior M/F G/N                                    1 ripresa da 3 minuti 
Finali J/S M/F G/V                                                                 1 ripresa da 3 minuti 
Qualificazioni e Finali Cadetti                                                1 ripresa da 2 minuti 
Qualificazioni Senior M/F G/N                                             1 ripresa da 3 minuti 
Finali Sen M/F  G/N                                                             2 riprese da 2 minuti 
	  
NB:	  La	  durata	  degli	  incontri	  potrebbe	  subire	  variazioni	  in	  sede	  di	  gara!	  
	  
NORMA	  GENERALE	  
Possono partecipare alla manifestazione i tesserati F.I.KBMS per l'anno sociale in 
corso 2012/2013. Tutti i partecipanti dovranno esibire, su richiesta, la tessera della 
Federazione in corso di validità, nonché un idoneo documento di identità, per gli 
eventuali controlli che si rendessero necessari. Se non ancora in possesso di tessera 
o bollino di rinnovo 2012/2013 poiché in arrivo dall’Ufficio Tesseramenti, occorrerà 
esibire copia della documentazione inviata con regolare versamento. 
Non saranno effettuate variazioni e/o modifiche per nessuna ragione, salvo ed 
unicamente per mero errore di segreteria o per assenza dell’iscritto. 
L’organizzazione declina ogni responsabilità per qualsiasi incidente dovesse 
verificarsi a persone o cose prima,durante e dopo la manifestazione e si riserva la 
facoltà di modificare il programma e i tempi di gara se lo dovesse ritenere 
necessario. 
Per quanto non contemplato vige il regolamento FIKBMS/WAKO con le eventuali 
deroghe che saranno comunicate prima dell'inizio della gara. 
	  
Regolamento	  utilizzato	  Sport	  Tatami:	  
http://www.fikb.it/Pdf/8567.pdf	  
	  
INFO	  GENERALI	  
COME	  ARRIVARE	  A	  VIBO	  VALENTIA	  
In	  automobile:	  
� da Sud: Autostrada  Salerno - Reggio Calabria, uscita Sant’Onofrio Vibo Valentia, 
proseguire per circa 10 km. direzione Vibo Valentia Marina  
� da Sud: Autostrada  Salerno - Reggio Calabria, uscita Pizzo proseguire per Vibo 
Valentia marina 
	  



	  

In	  treno:	  	  	  	  
�Stazione	  	  FS	  	  Vibo-‐Pizzo	  
Autobus di linea  Calabro –Lucane  per Vibo Valentia marina.  
In alternativa contattare per il trasferimento a tariffe convenienti: 
Tato’s  al: 338 8730308 ( Pullmino 15 posti / 9 posti / 5 posti) 
 
 
 
Aeroporto:	  	  	  	  
voli	  low	  cost	  	  	  www.ryanair.com/it   Bergamo/Pisa/Bologna	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  www.easyjet.com/it	  	  Milano	  Malpensa	  
                          www.blu-express.com   Fiumicino 
 
Aeroporto Internazionale Lamezia Terme  (dista da Vibo Valentia circa 25 Km) 
Contattare per il trasferimento a tariffe convenienti : 
Tato’s  al: 338 8730308 ( Pullmino 15 posti / 9 posti / 5 posti) 
	  
	  
	  
INFORMAZIONI	  ALBERGHIERE	  

   501	  Resort	  “	  Lido	  degli	  Aranci”	  ****            
Tel.: 0963/567513      Fax : 0963/567514  
Via Nazionale per Tropea                            Distante dal PalaSport  1 Km 
89811-Bivona-Vibo Marina(VV) 
           www.lidodegliaranci.it 
Camera Doppia:                                           70,00€ 
Camera Tripla:                                             95,00€ 
Camera Quadrupla.:                                  115,00€ 
Supplemento	  camera	  singola	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  20,00€	  
Costo	  Cena	  (bevande	  della	  casa	  incluse)	  	  	  17,00€	  
	  
	  

  501	  Hotel	  ****	  	  telefono	  	  0963	  43951       
Distante dal PalaValentia 4 Km	  
Viale	  Bucciarelli	  snc	  	  	  	  
89900	  Vibo	  Valentia	  (VV).	  
www.501hotel.it  
Camera Doppia:                                           70,00€ 
Camera Tripla:                                             95,00€ 
Supplemento	  camera	  singola	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  20,00€	  
Costo	  Cena	  (bevande	  della	  casa	  incluse)	  	  	  17,00€	  



	  

	  
Le	  tariffe	  si	  intendono	  per	  notte	  per	  camera	  con	  colazione	  inclusa.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
FIKBMS	  
Via	  Alessandro	  Manzoni	  18	  
20900	  Monza	  (MB)	  
Tel.039321804	  
Fax	  0392328901	  
Email:	  



	  

segreteria@fikbms.net	  
barbaraf@fikbms.net	  
tesseramenti@fikbms.net	  
	  
Per	  informazioni:	  
Giorgio	  Lico:	  3396223920	  	  e	  mail:	  	  
giorgiolico@libero.it	  
	  
Web	  
www.fikbms.net	  


